
Qama-p`aMtIya ]pasanaa Aayaaoga, vasa[- 

kraonaa vhayarsamauLo imassaalaa na jaa} SakNaaáyaaMsaazI GarI kravayaacaI p`aqa-naa 

gau$vaar  - 02 eipl̀a 2020 

dUtacaa mairyaolaa saMdoSa 

p`BaUcyaa dUtanao mairyaolaa saMdoSa idlaa 

AaiNa tI piva~ Aa%myaacyaa yaaogaanao gaBa-vatI JaalaI 

    namaao kRpapUNa- mairyao ….. 

pha maI p`BaUcaI dasaI Aaho 

tuJyaa Sabdap`maaNao maaJyaazayaI haovaao 

     namaao kRpapUNa- mairyao ….. 

AaiNa dovaSabd manauYya Jaalaa   

AaiNa AamhamaQyao raihlaa 

        namaao kRpapUNa- mairyao ….. 

iK`stanao idlaolyaa vacanaasa AamhI pa~ vhavao mhNaUna 

ho piva~ dovamaato, AamhasaazI ivanaMtI kr. 

AapNa p`aqa-naa k$ yaa : ho p`Baao, tuJyaa pu~acyaa dohQaarNaacaa saMdoSa dUtanao Aamhalaa idlaa. %yaacyaa 
du:Ksahnaacyaa va kùsaacyaaWaro Aamhalaa puna$%qaanaacao vaOBava imaLavao mhNaUna AamacaI manao tuJyaa kRponao saMpnna kr. 
hI p`aqa-naa AamhI Aamacyaa p`BaU iK`staWaro krtao. Aamaona.  
 

gaayana :    ho Bagavaana ….   vasauMQaro gaa gaIt k`maaMk  308 
 

kuTuMba p`mauK : ipta, pu~ AaiNa piva~ Aa%maa yaaMcyaa naavao 

sava-  : Aamaona. 

kuTuMba p`mauK : prmaoSvar Aaplao Gar AaiNa )dya ivapula SaaMtInao BarIt Asatao. AapNa %yaacaI AaraQanaa k$ 
yaa. prmaoSvar sadOva sauvaMidt Asaao. 

sava-  : prmaoSvar sauvaMidt Asaao. 

 



pScaatap ivaQaI  

kuTuMba p`mauK : ipỳa kuTuMibayaaMMnaao, yaa p`aqa-naa ivaQaIt sahBaagaI haoNyaasa AapNa pa~ zravao mhNaUna AapNa Aaplyaa 
papaMcaI AazvaNa k$ yaa va [-SvarakDo ivaSvaasaanao xamaa maagaU yaa. 

kuTuMba pm̀auK : ho p`Baao yaoSaU, prmaoSvaracyaa rajyaat laaokaMnaa SaaMtInao eki~t krNyaasaazI tU Aalaasa. ho p`Baao, 
Aamhavar dyaa kr. 

sava-  : ho pB̀aao, Aamhavar dyaa kr. 

kuTuMba p`mauK : Aamacao paiva~ya vaaZivaNyaasaazI tU Sabd va saMskara$panao yaotaosa. ho iK`sta, Aamhavar dyaa 
kr. 

sava-  : ho iK`sta, Aamhavar dyaa kr. 

kuTuMba pm̀auK  : tuJyaa laaokaMnaa mau>I doNyaasaazI tU vaOBavaanao punha yaoNaar Aahosa. ho p`Baao, Aamhavar dyaa kr. 

sava-  : ho pB̀aao, Aamhavar dyaa kr. 

kuTuMba p`mauK : sava-samaqa- prmaoSvar AamhaMvar dyaa krao va Aamacyaa papaMcaI xamaa k$na Aamhalaa saava-kailak 
jaIvanaakDo naovaao. 

sava- : Aamaona. 
 

AapNa p`aqa-naa k$ yaa : ho p`Baao, Aamacao rxaNa krNyaasa QaavaUna yao. papapasaUna Aamhalaa mau@t kr. piva~ 
jaIvana jagaNyaasa Aamhasa saahayya kr. tU  AiBavacana  idlaolaa  vaarsah@k  p`aPt k$na GaoNyaasa Aamhasa 
maaga-dSa-na kr. hI p`aqa-naa AamhI tuJyaabaraovar piva~ Aa%myaacyaa eo@yaat sava-kaL ijavaMt rahNaara va rajya 
krNaara, ekca prmaoSvar tuJaa pu~ Aamacaa p`BaU yaoSaU iK`st (acyaaWaro krtao. 

sava- : Aamaona.  
 

p`BaUSabdivaQaI  

pihlao vaacana :               ]%p<aI 17 : 3 – 9 

vaacak : ]%p<aI (a pustkamaQaUna Gaotlaolao vaacana :   

Abàama ]pDa pDlaa AaiNa dova %yaacyaaSaI baaolalaa; tao mhNaalaa, “paha, tuJyaaSaI maaJaa ha krar Aaho. tU 
raYT/samauhacaa janak haoSaIla. yaapuZo tulaa Abaàma mhNaNaar naahIt, tulaa Aba`ahama Asao mhNatIla; karNa maI 
tulaa raYT/samauhacaa janak kolao Aaho. maI tulaa AtI flasaMpnna krIna; tuJyaapasaUna maI raYT/o inamaa-Na krIna. 
tuJyaapasaUna rajao ]%pnna haotIla. maI tuJaa va tuJyaamaagao tuJyaa saMtanaacaa dova rahIna, Asaa icarMtrcaa krar maI 
tuJyaaSaI AaiNa tuJyaa pScaat tuJyaa saMtanaaSaI ipZyaanaipZyaa krIna. (a jyaa knaana doSaat tU ]pra Aahosa, 



tao sagaLa doSa maI tulaa AaiNa tuJyaa pScaat tuJyaa saMtanaaMnaa kayamacaa vatna mhNaUna do[-na AaiNa maI %yaaMcaa dova 
rahIna. 

dova Abàahamaalaa AaNaKI mhNaalaa, “Aata tU AaiNa tuJyaa pScaat tuJyaa saMttInao ipZyaanaipZyaa maaJaa krar 
paLavaa.” 

ha p`BaUcaa Sabd Aaho. 

sava- : dovaalaa Qanyavaad. 
 

p`itsaad stao~ :                        stao~ 104: 4- 9 

p`itsaad : p`BaU Aaplaa krar sada Aazvatao. 

1. p`BaUcaa va %yaacyaa saamaqyaa-caa SaaoQa kra, 
%yaacyaa dSa-naasaazI satt Aatur Asaa. 
%yaacaI Ad\Baut kR%yao, %yaacao cama%kar, 
%yaacyaa taoMDcao inaNa-ya Aazvaa. 

p`itsaad : p`BaU Aaplaa krar sada Aazvatao. 

2. %yaacaa saovak Abàahama yaacao vaMSajahao, 
%yaacao inavaDlaolao yaaokaobacao vaMSajahao, 
tao p`BaU Aamacaa dova Aaho. 
saa-yaa jagaavar %yaacaIca nyaayasa<aa caalato. 

p`itsaad : p`BaU Aaplaa krar sada Aazvatao. 

3. tao Aaplaa krar sada Aazvatao, 
mhNajao hjaarao ipZyaaMsaazI idlaolao AiBavacana paLtao; 
tao krar %yaanao Aba`ahamaSaI kolaa, 
tao paLNyaacaI [sahakjavaL Sapqa GaotlaI. 

p`itsaad : p`BaU Aaplaa krar sada Aazvatao. 

 

SauBavat-maana jayaGaaoYa   

Aataca samaya AnaukUla Aaho. Aataca tarNaacaa idvasa Aaho. 

 

 



SauBavat-maana :                                  yaaohana 8 : 51 – 59       

vaacak : yaaohanaacyaa SauBavat-maanaatUna Gaotlaolao vaacana. 

sava-  : ho pB̀aao, , tuJaa gaaOrva Asaao. 

yaoSaU yahuVaMsa mhNaalaa, “maI tumhaMsa sa%ya saaMgatao, jar kaoNaI maaJao vacana paLIla %yaalaa marNaacaa AnauBava kQaIhI 
yaoNaar naahI.” yahudI %yaalaa mhNaalao, “tumhalaa BaUt laagalao Aaho ho Aata Aamhalaa kLlao. Abaàhama maolaa, 
saMdoYTohI maolao AaiNa tumhI mhNata jar kaoNaI maaJao vacana paLIla tr %yaalaa marNaacaa AnauBava yaoNaar naahI. 
Aamacaa baap Abàahama maolaa, %yaacyaapoxaa tumhI maaozo Aaha kaya? saMdoYTo maolao ! tumhI svat:laa kaya samajata?” 
yaoSaUnao ]<ar idlao, “maI maaJao svat:cao gaaOrva kolao tr to maaJao gaaOrva kahIca naahI; maaJao gaaOrva krNaara maaJaa 
ipta Aaho, tao Aamacaa dova Aaho Asao tumhI %yaacyaaivaYayaI mhNata. trI tumhI %yaalaa AaoLKlao naahI;  maI 
%yaalaa AaoLKtao AaiNa maI %yaalaa AaoLKt naahI Asao jar maI mhNaona tr maI tumacyaasaarKa labaaD zrona; pNa 
maI %yaalaa AaoLKtao va %yaacao vacana paLtao. tumacaa baap Aba`ahama maaJaa idvasa pahNyaasaazI ]lhaisat Jaalaa; 
tao %yaanao paihlaa AaiNa %yaalaa hYa- Jaalaa.” tovha yahudI %yaalaa mhNaalao, “tumhalaa AjaUna pnnaasa vaYao- JaalaI 
naahIt AaiNa tumhI Abàahamalaa paihlao Aaho kaya?” yaoSaU %yaaMsa mhNaalaa, “maI tumhalaa Kro toca saaMgatao, 
Abàahamacaa janma Jaalaa %yaapUvaI- maI Aaho.” (ava$na %yaaMnaI %yaalaa maarNyaakrta dgaD ]calalao; prMtu yaoSaU 
maMidratUna gauPtpNao inaGaUna gaolaa. 

p`BaUcao ho SauBavat-maana.  

sava- : ho iKs̀ta, tuJaI stutI Asaao. 
 

icaMtna : p`%yaok saMskRtImaQyao AQyaa%maalaa far maaozo sqaana idlaolao Aaho. BaartIya saMskRtImaQyao prmaoSvaracyaa 
Anaok $paMcaI pUjaaAcaa- kolaI jaato. Ba@t inarinaraLyaa p`karo prmaoSvaracaI AaLvaNaI krtao. ihbaÙ 
saMskRtImaQyao prmaoSvar Ba@tabaraobar saMvaad saaQatao. pihlaI hak prmaoSvar maartao AaiNa maaNasaabaraobar naatosaMbaMQa 
jaaoDtao. 
baayabalacaa AByaasa krtanaa Anaokda ‘krar’ ha Sabd eokayalaa imaLtao. prmaoSvar AaiNa maanava (aMcao jao 
icarMtna AaiNa AZL naatM Aaho to krar (a saMklpnaotUna vya@t Jaalaolao Aaho. (a kraracaM vaOiSaYTya AsaM kI 
%yaacaM janak%va naohmaIca dovaakDo AsatM. mahap`layaanaMtr dovaanoa naaohabaraobar krar kolaa. Aabàahama knaana doSaat 
AalyaanaMtr dovaanao %yaacyaabaraobar krar kolaa. [ijaPtcyaa gaulaamaigarItUna prt Aalaolyaa [s~ayalaI laaokaMSaI 
%yaanao krar kolaa. 
navaIna kraramaQyao prmaoSvar Aaplyaalaa yaoSaUcyaa $pamaQyao BaoTtao AaiNa tao maanavaabaraobar navaa krar krtao. 
iK`st mhNatao, “jaao maaJao vacana (krar) paLtao %yaalaa marNaacaa AnauBava yaoNaar naahI.” iK`stacyaa Aa&a 
paLNao mhNajaoca icarMtnaacao vardana p`aPt k$na GaoNao haoya.  



AapNa baaiPtsmaa (snaanasaMskar) svaIkartao. snaanasaMskaramaQyao prmaoSvar Aaplaa svaIkar krtao. Aaplyaavar 
inaritSaya AaiNa ibanaSat- p`oma krNyaacaa krar tao krtao. prmaoSvaracao p`oma ibanaSat- Aaho. maaNasaanao saMpUNa- 
SarNaagatI p%k$na %yaa p`omaalaa pìtsaad idlaa tr %yaacao tarNa haoto. 
prmaoSvar dyaasaagar Aaho. tao Aaplyaalaa kQaIca narkat TakIt naahI. prMtu, maaNasaanao jar dovaalaa iJaDkarlao 
tr dova kaya krNaar? ]javyaa baajaUcaa caaor iK`stalaa SarNa gaolaa. yaoSaUnao %yaalaa ta%kaL svaga-laaokacao 
AiBavacana idlao. iK`stacyaa kaLjaat Davyaa baajaUcyaa caaorasaazI sauwa SaovaTpya-Mt maayaa haotI, trI %yaanao 
iK`stalaa naakarlao. maanavaI jaIvanaatIla hI maaozI SaaokaMitka Aaho. (saMdBa- : yaoSaUsah caaLIsa idvasa )  
 

qaaoDavaoL SaaMt rahUna AapNa icaMtna k$ yaa. 
 

AapNa pàqa-naa k$ yaa: ho svagaI-ya ip%yaa, (a p`aqa-naa ivaQaIt sahBaagaI JaalaolyaaMcaI p`aqa-naa tU svaIkar. tuJyaa 
kRpasaamaqyaa-nao AaQyaai%mak jaIvanaat AamacaI  vaaZ kr va jagaacao tarNa lavakr GaDUna yaavao mhNaUna saahayya 
kr. hI pàqa-naa AamhI Aamacyaa p`BaU iKs̀taWaro krtao. Aamaona. 

sava-: Aamaona. 
 

p`BaUcaI p`aqa-naa 

kuTuMba p`mauK : p`BaU yaoSaUcyaa SabdaMt AapNa prmaoSvar ip%yaakDo Aa%maivaSvaasaanao p`aqa-naa k$ yaa: 

sava-  : Aamacyaa svagaI-ya baapa, A tuJao naava piva~ maanalao jaavaao A tuJao rajya yaovaao A jasao svagaa-t tsao pRqvaIvarhI 
A tuJyaa [cCop`maaNao haovaao A AamacaI drraojacaI Baakr A Aaja Aamhalaa do A jaSaI AamhI A Aamacyaa ApraQa 
krNaaáyaaMnaa xamaa krtao A  tSaI tU Aamacyaa ApraQaaMcaI A xamaa kr A AaiNa Aamhalaa A maaohat pDU do} 
nakaosa A pNa vaa[-TapasaUna A Aamhalaa saaoDva. Aamaona. 
 

SaaMtIvaMdnaa : 

kuTuMba p`mauK : ho p`Baao, sava- vaa[-TaMpasaUna Aamacao saMrxaNa kr. yaa jaIvanaat tU Aamhalaa SaaMtI do. Aamacyaa 
tarNaaáyaa yaoSaU iK`stacyaa punha yaoNyaacaI va SaaSvat jaIvanaacaI AaSaonao vaaT phat Asatanaa AamhI tuJyaa dyaocyaa 
saahayyaanao papaMpasaUna dUr rahavao va sava- saMkTapasaUna saurixat Asaavao. 

sava-  : karNa rajya, AiQakar va gaaOrva sadasava-da tuJaaca Aaho. 

kuTuMba p`mauK  : ho p`Baao yaoSaU iK`sta, tU Aaplyaa p`oiYataMsa mhNaalaasa, “maI tumhaMsaazI SaaMtI raKUna zovalaI Aaho. 
maI maaJaI SaaMtI tumhasa dotao”. mhNaUna Aamacyaa papaMkDo pahU nakaosa tr tuJyaa iK`stsaBaocyaa EawokDo pha 
AaiNa Aamhalaa tuJyaa svagaI-ya rajyaatIla SaaMtI va eo@ya doNyaacaI kRpa kr. tU ina%yaijavaI AsaUna sadasava-da 
rajya krtaosa. 



sava-  : Aamaona 

kuTuMba p`mauK : p`BaUcaI SaaMtI Aaplyaa  baraobar sada Asaao. 

sava-  : AaiNa tumhabaraobar sauwa. 

kuTuMba p`mauK : AapNa ekmaokaMsa SaaMtIvaMdna k$ yaa. 
 

AapNa p`aqa-naa k$ yaa : ho pB̀aao, tuJyaa kRpasaamaqyaa-Waro Aamhalaa navajaIvana do va ho navajaIvana AamhamaQyao 
kayama zova. ek idvasa SaaSvat jaIvanaacao Aamhalaa vardana do. hI p`aqa-naa AamhI Aamacyaa p`BaUiK`staWaro 
krtao. 

sava-  : Aamaona. 
 

samaaraopivaQaI 

kuTuMba p`mauK : p`BaU  Aamhalaa  AaXaIvaa-d  dovaao¸  sava-  vaa[-TaMpasaUna  Aamhalaa  saurixat zovaao AaiNa Aamhalaa 
saava-kailak jaIvanaakDo naovaao.  

sava-  : Aamaona. 

kuTuMba p`mauK : AapNa sava- iK`stacyaa SaaMtIt jaa} yaa. 

sava-  : dovaalaa Qanyavaad. 
 

kraonaa vaayarsamauLo baaiQat laaokaMsaazI p`aqa-naa 

sava-samaqa- va dyaavaMt prmaoSvara, sava- jagaalaa tU tuJao pòma sadOva va sava-~ daKvat Asataosa. 

kraonaa vaayarsamauLo baaiQat Jaalaolyaa (a ivaSvaacyaa vaogavaogaLyaa BaagaatIla laaokaMsaazI AamhI krIt AsalaolaI 
p`aqa-naa dyaonao eok. 

kraonaa vaayarsamauLo inamaa-Na JaalaolaI pirisqatI AaTao@yaat AaNaNyaasaazI (a Aajaaranao pCaDlaolyaa vya@tIMnaa va 
%yaaMcyaa kuTUuMibayaaMnaa AaraogyadayaI spSa- laaBaNyaasaazI AamhI tuJyaakDo kLkLInao yaacanaa krtao. 

(a Aajaaravar lavakrat lavakr p`BaavaI ]paya SaaoQaNyaasaazI saMSaaoQana krNaaáyaa Dâ@TraMcyaa p`ya%naaMnaa yaSa 
laaBaavao mhNaUna AamhI tuJaI k$Naa Baaktao. 

laaokaMcyaa ihtasaazI JaTNaaáyaa sarkarI va Aaraogya yaM~NaaMWaro (a Aajaaravar maat krNyaasaazI yaaogya pavalao 
]calalaI jaat Aahot %yaaMcyaa fladùptosaazI AamhI pàqa-naa krtao. 

hI p`aqa-naa AamhI p`BaUiK`staWaro krtao. Aamaona. 

gaayana : jaIvanaat maaJyaa  ….. gaIt k`maaMk : vasauMQaro gaa 252 



 

 


